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Quand les souvenirs deviennent
musique, et que le passé inspire
I’avenir.

Un projet intergénérationnel et créatif.

Le projet “La vie se réve en rimes”
s’inspire de la démarche d’Auteurs
Solidaires et propose une nouvelle
maniére de tisser des liens entre
générations, tout en valorisant la
mémoire et I'’expérience des séniors.

En associant création artistique et
récit de vie, il rend ces histoires
accessibles a toutes et tous, et ouvre
un dialogue vivant et créatif qui
enrichit la communauté.

Ce projet incarne un modéle de
transmission et de partage dans une
société en perpétuelle évolution, ou
chaque génération a quelque chose a
apprendre de l'autre.

LA VIE
SE REVE
EN RIMES

De mai a octobre 2025, Rinia Contact a
mené ce projet unique réunissant de
jeunes artistes genevois-es et des
seniors autour de la création musicale.

Ensemble, ils ont partagé souvenirs,
récits et expériences, pour donner
naissance a des chansons originales,
mélant mémoire et créativité.

Chaque semaine, des ateliers
d’écriture et de partage ont permis aux
participant-e's de tisser des liens,

de transmettre des histoires et

de construire un véritable espace
d’échanges intergénérationnels.

Le 1er octobre 2025, a I'occasion de la
Journée internationale des personnes
ageées, les participant.e.s ont présenté
leurs créations sur scéne et partagé
cette expérience avec le public.

Au-dela de I’écriture et du concert, le
projet a eu pour objectifs :

+ de renforcer des liens
intergénérationnels et lutter contre
I'isolement,

- de valoriser la mémoire et les talents
de chacun.e,

- d’encourager la créativité et la
confiance en soi,

+ de créer un héritage collectif et
durable pour la communauté.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui
ont permis que ce projet ait lieux

NoXan, Zaia, Danielle, Alex, Michel,
Andr3, Dianna, Gyd’z, Angela, Josianne,
Mawuley, Pia, Isabelle, Monolith, Linh,
Shalah, Océane, Abdelmadijid, Purple
Ray, Alba, Ursula, OCK, Victoria, Silvia,
D-man, Fernanda, Isabelle Fauchez.

Le comité et I'’équipe d’animation de Rinia
Contact.

Cette brochure permet de garder une
trace de cette expérience et de mettre
en valeur les textes réalisés, riches
en diversité culturelle et linguistique,
afin que chacune et chacun puisse se
sentir inclus, compris et valorisé.

Les intervenant.e.s de I'atelier RAP

Tyriss (Gwen Sana)

Dr Koul (Mike Azkoul)

Andr3 (André Colas)

Le graphiste Jne Pasq.

La résidence des Charmilles.
Lespace quartier 99.

Et la Ville de Geneéve, pour leur confiance
et soutien financier.



Parce que toutes les histoires

meéritent d’étre racontées.

Extrait du roman
« Eteignez tout et la vie s’allume »
de Marc Levy

«Nous avons besoin d’entendre

des histoires de fraternité, celles
d’hommes qui n’ont plus peur de parler
entre eux de leurs sentiments.

Nous avons besoin d’entendre les
histoires de ces femmes qui ont réussi
a s’aimer pour connaitre enfin la paix.

Nous avons besoin d’entendre
I'histoire de ces gens qui se sont
rencontrés au mauvais moment, et au
bon moment.

Nous avons besoin d’entendre
I’'histoire de ceux qui s’aiment d’un
amour calme.

Entendre aussi les histoires de ceux
qui disent « au début j’ai tout raté et
puis ensuite... »

Nous avons besoin d’entendre les
histoires de ceux que nous avons
aimés sans avoir pu leur dire, aimés
tout en étant loin d’eux, aimés tout en
étant obligés de partir.

Nous avons besoin d’entendre notre
histoire quand, dans un miroir, nous
voyons nos négligences, nos
renoncements et nos obstinations, et
de savoir que si, dans ces moments-Ia,
nous arrivons a trouver quelque chose
d’aimable a nous dire, alors, peut-étre
qu’il s’agit aussi d’un peu d’amour.»



ABDELLAH
& ZAIA

Abdellah No*Xan_ 24 ans, artiste.

« J’aime ce projet parce que nous
avons l'occasion de découvrir
différents aspects de la vie des gens
et que nous pouvons les partager
dans une chanson, ce que je trouve
trés fascinant »

Zaia, née en 1943,

aime venir a Rinia Contact pour
rencontrer d’autres femmes et
partager le thé et le café.

«J’aime faire ce projet avec Abdellah,
parce qu’il est gentil, c’est magnifique ! »

N’écoute pas,

Fais ton chemin,

La vie n'est pas facile,

Elle travaille dur, rien que pour ses
enfants.

C'est normal, oui, c’est normal.

Je rends grace a Dieu tout-puissant,
Ca va, ici c’est comme ¢a,

Ca va, tu es tombé ici,

Ca va, on veut juste de l'argent,

A la fin c’est Dieu qui donne.

On ne vole pas, on travaille dur.
Mama, que Dieu te donne la sante,

Santé, argent...

Le monde tourne,

Moi je suis nouveau,
Enchanté de te connaitre,

Tu joues avec quoi ?
Que Dieu te protege.
La ville est grande,
Ma mere me manque,

Mama, tu me manques tellement.
Elle travaille juste pour ses enfants.

Laisse le monde tourner, nous cherchons

du travail,

Coudre le champ comme Bono,
La vie est belle, il faut des euros,
Cceur glacé comme le Péle Nord.
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JACK, PIA &
ISABELLE

Jack Mawuley) 22 ans, étudiant dans le
domaine socio-éducatif et chanteur

« J’ai trouvé le projet intéressant car jai
pu découvrir des témoignages poignants
et inspirants afin de moi-méme préparer
mon avenir avec des outils et des
conseils d’une autre génération »
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Pia, bient6t 70 ans, maman et grand-
maman !

« Ce projet m'a beaucoup intriguée. J’étais
hésitante a y participer car je pensais
n’avoir rien d’intéressant a raconter... Mais
finalement j'ai acceptié et jai bien fait,

car rencontrer Jack a été fort intéressant !
Malgré son age, il est trées emphatique

et a I'écoute. »

Isabelle, 70 ans, retraitée, aime étre en
société et partager.

«J'aime beaucoup la jeunesse parce que
ca nous donne de la force. »

Miroir miroir dis-moi pourquoi jai si peur
d’l'échec.

Je sens qu'il va s’‘mettre a pleuvoir.
Dis-moi comment faire pour qu'ca sarréte.
Miroir miroir tu sais j’fais qu'enchainer les
cigarettes.

Grand-mere me foudroie du regard.
Et moi je donnerais tout pour que ¢a
sarréte.

J'déteste toute cette injustice.
Pourtant jcompte plus les fous rires.

La vie n’a rien de facile.

Seul le bonheur jpriorise.

Métro boulot dodo.

A la recherche de mon eldorado.

Radio bistrot c’est trop.

Jaimerais enlever tout ce poids sur mon
dos.

Perdu dans les flammes j’ai I'impression
que je m'envole

quand toute cette chaleur pénétre toutes
mes pensées.

J'me sens dans les vap jai I'impression
qu'on mabandonne

quand jai trop peur tous mes ongles
finissent rongés.

J'déteste toute cette injustice.

Pourtant jcompte plus les fous rires.

La vie n’a rien de facile.
Seul le bonheur jpriorise.




Losiny Menelith 23 ans, finlandais, libérien,
habite a Genéve.

« C’était une expérience intéressante
d’écouter les histoires de personnes plus
matures que moi et d’essayer de mettre
ca en texte. C'est quelque chose qui ma
fait m’améliorer dans le rap et dépasser
mes limites. »

18

Shalah, 67 ans, Iranienne, 6 enfants,
mariée, habite a Genéve depuis 15 ans.

« Losiny est calme, il a bien parlé avec
moi, j'ai aimé répondre aux questions. »
Linh, senior originaire du Vietham.

« Super échange et expérience, merci ! »

A nation divided by war, My father’s away
from it all

I'm dancing, oh dancing with devils
They’re toying, oh toying with me

Never knew the love of my peers, Deep
inside my shell

I just hid, Deep inside my mind I just
crawled

Father, oh father, where you at
Mother, oh mother, you're too far
Anger don’t mean a thing no more

Can’t hold on to emotions

Feeling numb cause I'm dancing

I'm dancing, I'm dancing with devils
They’re toying, they’re toying with me now

Never truly felt quite accepted
Can’t grow roots if you're moving
Pushed too far from the others
Throwing stones at my body

Tiny little devils they call kids

My oh my I'm just waiting, to be free of my
torture

And I'm feeling so numb, detached from
the world,

Had to grow on my own (x3)

Cause I'm dancing, cause I'm dancing oh
I'm dancing with devils

They’re toying oh, toying with me now
They can’t break me, Can’t hold me down
I'm apart from the world

for Linh

I'm missing missing home, yes I'm free but
still I wonder

bout my mother and passing her passing
and my sisters over yonder

I'm missing missing home, And | wonder
bout my My children

All the love | could have given, All those
moments never had

Hmm oh Iran How | miss you (x2)

Desert skies, and the children fly, How the
flowers bloom

In the summer nights Huddled up under
broken tiles

oh father please save us now.

running winds with my sister now,
memories like golden crowns

Far away in those distant lands, | used to
call My holy grounds

Hmmm oh Iran how | miss you (x2)

I'm missing missing a home, Yes i’'m free
but still I wonder

bout my mother and her passing and my
sisters over yonder

I'm missing missing, And | wonder bout
my children

All the love | could have given, All these
moments never had

Some days | see Vis the visions of my
home

but never can

Dreaming of being with you from
Switzerland

oh | miss you

for Shalah
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Une nation déchirée par la guerre,

Mon pere est loin de tout ca.

Je danse, oh je danse avec les démons,
Ils jouent, oh ils jouent avec moi.

Je n‘ai jamais connu l'amour de mes
semblables,

Au fond de ma coquille je me suis caché,
Dans les recoins de mon esprit, je me suis
replié.

Pére, oh pére, ou es-tu ?

Mere, oh mere, tu es trop loin.

La colere n'a plus aucun sens,

Je ne peux plus retenir mes émotions.
Je me sens engourdi car je danse,

Je danse, je danse avec les démons.

Ils jouent, ils jouent avec moi maintenant.
Je ne me suis jamais senti vraiment
accepte.

On ne peut pas prendre racine quand on
bouge sans cesse,

Trop éloigné des autres,

lls jettent des pierres sur mon corps,

Ces petits démons qu’on appelle enfants.
Oh mon Dieu, jattends seulement

D’étre libéré de ma torture.

Et je me sens si engourdi, détaché du
monde,

Jai di grandir seul (x3).

Car je danse, car je danse, oh je danse
avec les démons,

Ils jouent, oh ils jouent avec moi
maintenant.

Ils ne peuvent pas me briser,

Ne peuvent pas m’enchainer,

Je suis a l'écart du monde.

Pour Linh

Ma maison me manque, me manque.
Oui je suis libre, mais je pense encore.
A ma mere, a sa disparition.

Et a mes sceurs, si loin de moi.

Ma maison me manque, me manque.

Et je pense a mes enfants.

Tout 'amour que jaurais pu leur donner.
Tous ces instants que je n‘ai jamais vécus.

Hmm oh Iran, comme tu me manques.
Hmm oh Iran, comme tu me manques.

Ciels du désert, et les enfants s’élancent.
Comme les fleurs qui éclosent.

Dans les nuits d’été, blottis sous des tuiles
brisées.

Oh pére, je t'en prie, sauve-nous
maintenant.

Courant dans le vent avec ma sceur.
Des souvenirs comme des couronnes
dor.

Loin, dans ces terres éloignées.

Que jappelais autrefois mes terres
sacrées.

Hmm oh Iran, comme tu me manques.
Hmm oh Iran, comme tu me manques.

Ma maison me manque, me manque.
Oui je suis libre, mais je pense encore.
A ma mere, a sa disparition.

Et a mes sceurs, si loin de moi.

Ma maison me manque, me manque.

Et je pense a mes enfants.

Tout 'amour que jaurais pu leur donner.
Tous ces instants que je n‘ai jamais vécus.

Parfois je vois des visions de ma maison.
Mais je ne peux jamais.

Je réve d'étre avec toi depuis la Suisse.
Oh, tu me manques.

Pour Shalah
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RAYNNE, ALBA &

URSULA

Raynne PuleRay) née en 2001, le 25 aodt,
jeune artiste.

« Ce projet est passionnant, il te prend
jusqu’aux tripes, c’est attachant, ca fait
réfléchir a la famille et ca apporte des
réponses sur le temps qui passe, c’est
réconfortant. »

28

Alba, née en 1933, le 19 aolt, originaire de
la ville de Parme en Italie.

« C’était tres bien de parler avec Raynne,
on s’est amusé, on ari et je suis
contente de Ia revoir. »

Ursula, 62 ans, chante dans plusieurs
chorales : au café chantant, au chceur de
St-Jean et a la chorale multiculturelle.

« Le projet est sympa parce qu’ils
chantent tous différemment et c’est bien
de voir ce qu'ils font. Je trouve que c’est
trés intéressant. J’ai aimé parler avec
Raynne, elle est trés vivante, ouverte et a
I'écoute. »

Jétais fracassée mais jai tenu pied pour
Alexander mon petit-fils.

Et pour mon fils, mon petit garcon bien
éduqué, Tony Tony Tony Tony.

Joyeux avec beaucoup damis, fils unique.
Personne ne percoit ma tristesse.

Enfance conséquence, guerre 2x.

Papa disait, avant l'automne, j'serais plus la
pour tamener a l'école.

28 octobre tu mas laissé, jai plus personne
pour mamener a lautel.

Jai vécu la guerre, jai appris a me battre.

Chanter a Iéglise, tous les dimanches.

Ma foi ma sauvé, dans ce lieu, Seigneur ou
je tailoué.

C'était pas des prétres mais des freres.

Les jeunes étaient en paix.

Lamour était vrai 2x.

La guerre a toujours existe.

Jespere que notre maison est encore
debout.

Alba ne s'est jamais soumise.

Aprés toutes les pertes et les soucis elle ne
changerait rien a sa vie.

Sa foi enrichit son dme, et ca n'a aucun prix.
Elle a le style, elle retouche tout avec gréace.
Sa foi enrichit son &me et ¢a n'a aucun prix.

Lamour est vrai, ton amour est vrai.

Pour Alba

Jai grandi pres du lac de Constance, une
fleur éclatante.

Des rires et des belles années de danse.
Enfant déja je chante, interprete et déemontre
au pur bonheur, du bonheur pur.

Jai vécu des années, mais une seule ma fait
chialer.

Février tata, mai maman, aodt tonton,
octobre papa.

Un peu trop de déeparts.

Plusieurs membres de moi se sont dispersés
dans l'espace.

Ma famille me regarde dans le voyage.

Qui est seul, Qui est seul?

Je voyage ils me gardent.

Je vois la vie en rose.

Il n'y a pas de race, de stress ou de couleur
qui pourrait décrire ma joie intérieure.

Mes pertes ne mont jamais fait abandonner.
Mes différences mont demarquée.

Ma vie je pourrais la questionner mais je
préfere vivre et voir la scéne et la menacer
de vibrer sur des timbres de ma vérité.

Jai pas peur de mengager.
Jaime partir nager.

Me baigner de mélodie.

De sourire, c'est Ursula elle sourit.

Je vous porte profondément en moi.
De la douleur nait Ia force.

Unique, forte.

Je cherche lamour de ma vie.

Opérationnelle jai a l'intérieur de la gratitude
pour mes belles attitudes.

Merci, jai pris de laltitude, Ursula, elle a
l'altitude!

Pour Ursula



SILVIA

Sofia ©¢X), 21 ans, artiste couteau suisse.

« Ce projet est trés enrichissant, rempli
d’émotions, je suis contente de participer. »

30

Victoria, 4x20 ans, espagnole.

« Je suis contente de partager ce projet
avec des jeunes, jespére que ca va
donner quelque chose de bien. J'adore les
jeunes !»

Silvia, 88 ans, 4 enfants, 6 petits-enfants, 2
arriére-petits-enfants.

« Je suis tres contente de me retrouver
avec différentes nationalités et d’échanger
des idées avec tout le monde. »

Jouvre ma fenétre, cest plus les mémes
temps qu'hier.

Jreflete leur temps passé, y'a des choses qui
sont toujours pareilles.

Que ce qui nous reste sont nos émotions, en
les écoutant,

jécrirai stirement de meilleurs sons.

Le temps passe plus vite que les aiguilles
dune montre.

Le temps de coudre une collection de prét-a-
porter.

Qu’on voit un par un, nos souvenirs défiler.
Qu'on ne se sente plus délaissés par cette
societe.

Rencontrer lamour d'une vie dans une auto-
tamponneuse.

Ses lettres envoyées depuis l'armée la
rendaient radieuse.

Elle a failli perdre sa vie pour I'un de ses trois
enfants.

Je comprends mieux le sacrifice fait par nos
mamans.

Elle fut protectrice comme laraignée de
Louise.

La mentalité de super-héros de Lynette
Scavo.

Lamour d'une mere est plus haut que
n’importe quel hublot.

Cet amour se mesure de la lune jusqua la
mer.

e

Que faire de ce sentiment de solitude ?
Quand on vit une enfance remplie de joie et
daventures.

Des images de beaux paysages se lisent a
lravers ses yeux.

Elle a consacre sa vie en travaillant dans un
bureau.

Elle prenait le temps de se reposer, I'espace
dune heure ou deux.

S'est mariée a un diplomate, vivant damour
rouge écarlate.

IIs sont patrtis visiter dautres horizons.
S'enrichir le cceur entre cultures et cohésion.

De cet amour jaimerais l'adresse.
Donne-moi l'adresse de cet amour.

Une fierté pour cette union qui a offert la vie
a 4 enfants puis qui a perpétué sur 6 petits-
enfants.

Arrivés a la retraite, il était temps de quitter
leur bel appartement, se dirigeant vers
I'Adret.

Entre deusx, trois matchs de tennis a la télé,
ils ont trouveé le bonheur, ce bonheur qui leur
manquait.

Toujours serviable, elle a su garder son ame
denfant.

Cette vie leur a forgé la mentale pour des
cours de Tai Chi.

Voici la théorie de comment bien vieillir.

C'est notre propre évolution qu'il faut garder
a l'esprit.

Garder sa personnalité.

Aux autres, il n'y a rien a envier.

Apres la pluie vient le beau temps, cest ce
qu'on ma pourtant dit.

Donc vaut mieux toujours garder son soutrire

et laisser les choses venir a nous delles-
mémes.

31
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TONY & FERNANDA

Tony ®-man)_ 30 ans, artiste en tout genre.

« C’était une expérience avec un profond

impact emotionnel. »

32

Fernanda, 59 ans, a Rinia Contact depuis
15 ans.

« J'ai du plaisir a participer a ce projet
parce que jaime bien les défis. »

Lalalalalalalala
Obrigado
Lalalalalalalala
Fernanda

Tu m’as partagé ton histoire.

J’ai écouté tous tes conseils.

Ca m’a touché droit dans mon ame.
Ton sourire brille comme le soleil.

Tu m’as partagé ton histoire.

Tes deux filles que t’as élevées seule.
Et les deux petits que tu gardes.
Malgré les douleurs et les peurs.

Tu m’as donné confiance en moi.

Et jaimerais que tout ’'monde le sache.

Ta fierté pour le Portugal.
Me rappelle ou sont mes attaches.

Toi et moi comme des survivants.
Ta passion pour aider les gens.

Me montre que 'amour est puissant.
Et qu’la vie est belle finalement.

33
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Ces pages sont le fruit de rencontres
entre les générations, entre des vécus
parfois lointains et pourtant si proches.

Elles rappellent que chaque histoire
mérite d’étre racontée et entendue.

Que ces mots continuent a vivre, a relier
les générations et a rappeler que nous
faisons tous partie d’'un méme récit.

Merci a toutes les personnes qui ont
participé et a toutes celle qui ont lu ces
lignes.

Réalisé par I'association Rinia Contact,
Avec le soutien de la ville de Genéve.



La vie se réve en rimes
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12. PurpleRay Ursula 01:44
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15. Outro Dr Koul & Isabelle Fauchez 01:21
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